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ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН
на 52 недели тренировочных занятий 
МБУ СШ «Металлист»
на 2022 год

	
	Наименование отделения
	Этапы подготовки

	
	
	НП
	ТЭ
	ССМ

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	1 год
	2 год
	3 год

	1.
	Бокс
	234
	312
	416
	
	624
	
	832
	
	1040
	
	

	2.
	Спортивная  борьба (вольная)
	312
	468
	468
	624
	624
	1040
	1040
	
	1456
	
	1456

	4.
	Волейбол 
	
	
	416
	
	624
	624
	
	
	
	
	

	6.
	Художественная гимнастика
	312
	416
	
	624
	780
	780
	936
	936
	1040
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